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¢CONOCEN LOS
PROFESIONALES
SANITARIOS QUE ES
LA ALERGIA AL
LATEX?

Nuestra experiencia y la de la
mayoria de las personas alérgicas al
latex, nos ha demostrado, que salvo
en casos contados, los profesionales
sanitarios desconocen el alcance de
la ALERGIA AL LATEX, y en casi
todas las ocasiones se tilda al
“alarmista”,
“hipocondriaco”, “exagerado”, en
otras se le toma como “ignorante” de
su enfermedad, cuando realmente
son ellos los que demuestran con su
actitud, el desconocimiento total de
esta peligrosa alergia.

enfermo de

Hasta el dfa de hoy, “NO HAY
TRATAMIENTO CONOCIDO”, y la tnica
medida eficaz es contactar lo menos posible
con esta proteina natural, que esta muy
difundida en todas las actividades humanas y
sobre todo en el ambito sanitario.

Cuando acudimos a wuna consulta
médica o de enfermerfa y avisamos que somos
alérgicos al latex, la respuesta inmediata es: No
se preocupe, no voy a utilizar guantes de latex, y
ahi se acaban las medidas preventivas, pero que
ocurre cuando decimos: el maguito de tomar la
tension arterial es de latex, el fonendoscopio es
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de latex, los electrodos del electrocardiégrafo
son de latex, las sondas en su mayorfa son de
latex, los émbolos de muchas jeringuillas son de
latex, los tapones de los envases de muchos
inyectables son de latex, los adhesivos de casi
todos los esparadrapos son de latex, las vendas
elasticas son de latex y se podria continuar de
forma casi interminable enumerando articulos
de uso sanitario que contienen latex. La
respuesta es: no se preocupe, no pasa nada,
es usted muy alarmista. Y finalmente cuando
decimos: es que cuando respiro en este centro,
estoy inhalando particulas de latex, momento
en el que el profesional sanitario, piensa sin
decitlo: me toco el aprensivo de turno, aunque
se le nota por la expresion de su cara y la
actitud que adopta a partir de ese momento.
Sélo los buenos profesionales de la
sanidad, escuchan con atencion las sugerencias
que se le brindan y adoptan las medidas
necesarias para una atencion sin riesgos para el
alérgico, por que comprenden que en el
ambiente de los centros sanitarios se acumula
una gran concentracion de particulas por el uso
de gran cantidad de articulos que contiene latex.
Nuestra recién nacida Asociacion, toma
como accion prioritaria la  difusion de la
Alergia al Latex entre todos los profesionales
sanitarios, para que el conocimiento de ella,
proporcione a todos los alérgicos, usuarios de la
sanidad publica y privada, la seguridad de que
las consecuencias mas graves no se produzcan.
Como complemento y medida de difusion, se
esta elaborando un documento, con la ayuda de
nuestro asesor juridico, para que todos nuestros
Asociados presenten en los centros sanitarios a
los que tengan que acudir, y asi facilitar el
conocimiento a todo el personal del centro
correspondiente, de esta peligrosa alergia.

La Junta Directiva
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“NO ENTANOSN SOLON”

Los pacientes con alergia al litex, padecemos
una falta de salud fisica, por la sintomatologia que
presentamos, también tenemos malestar social, por la
incomprensién, en los distintos
aspectos de la vida (sanitario,
laboral, etc.) y sin duda esto
conlleva a un malestar psiquico,
que he podido comprobar que
es comun a muchas personas
con las que he intercambiado

experiencias de nuestra
enfermedad.
Se suman varias

sensaciones que coinciden en el
tiempo, por un lado asumir la
importancia de la alergia que padecemos, y que hoy
por hoy va a ser para siempre; tenemos, por otro lado
que ser expertos detectores de nuestro alérgeno, el
latex, y revisar nuestras casas de arriba abajo para
eliminar todos los utensilios que contengan este
material. Aprender que cuando vayamos de compras
tenemos que coger el
automatismo  de revisar todas las
etiquetas en su apartado
“composicion”. Acordarnos que
nosotros no debemos ir a
cambiar las ruedas de nuestro
coche, es una situacién de alto
riesgo, y asi, hasta un sinfin de
actividades cotidianas.  Por
otro lado, también puede estar pasando que en
nuestro trabajo nos estén poniendo pegas, nos estén
presionando e incluso que nos veamos obligados a
jubilarnos, con una incapacidad para el trabajo que
veniamos desempefiando y una pensién del 55 % de
nuestro salario. Todo esto hace que casi todos
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nosotros hayamos o
estemos  padeciendo

Base en espuma de ldatex.. Con tejido
de toalla. Maxima absorcion. Ideal
para el deporte. Espesor 3 mmy 4 mm
(cod. 0008; 0013).

un estado de ansiedad
e incluso una
depresion, pero estas
son algunas de las
situaciones por las que

existe la
“ASOCIACION

ESPANOLA DE
ALERGICOS AL

LATEX”, no se os
olvide que no estamos
solos, y que somos
muchos con los
mismos problemas. De
uno en uno es muy
dificil, —pero todos
juntos y organizados
no lo es.

Pilar Vicente Garcia
Presidenta
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NOTICIAS

Hay  especialistas que
afortunadamente, se ocupan
del grave problema que
significa padecer una alergia
al litex y en el XXIV
Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola  de
Dermatologia y
Venereologia celebrado en
Santander, se celebré wun
Simposio  sobre urticaria
alérgica de contacto al litex,
en él, el profesor Jesus de la
Cuadra  Oyanguren, del
Hospital General
Universitario de Valencia,
afirmé que todas las
personas con dermatitis
crénicas en las  manos,
deberian ser sometidas a un
estudio, para descartar una
urticaria de contacto al
latex, ya que en estos
pacientes puede haber una
sensibilizacién alérgica
retardada a acelerantes y
antioxidantes del caucho,
ademds de la propia alergia
al latex.

En este mismo
Congreso el profesor Luis
Conde Salazar, jefe del
Servicio de Dermatologia
Laboral del Instituto de

Medicina y Seguridad en el Trabajo de Madrid,
explic6 que tanto en el ambiente doméstico,
como en el sanitario, al estar muy extendido el
uso de guantes de litex, el organismo se estd
sensibilizando a estos productos, Yy estad
adquiriendo tal importancia que en algunos casos
mas del 10 % de los pacientes que acuden a una
consulta de dermatologia laboral, la padecen, y el
29 % de los enfermos parcheados con pruebas
alérgicas de contacto dan positivo.

Ignacio Moneo Goiri, del Instituto de Salud
Carlos Ill, de Madrid, sefialé6 que el 10 % del
personal sanitario puede estar padeciendo una
urticaria de contacto inducida por el latex.




ESTATUTOS DE LA ESOCIACION
ESPANOLA

DE
ELERGICOS AL LATEX

Articulo 3.- La “Asociacion
Espanola de Alérgicos al
Latex” gozara, separada e
individualmente, de plena
capacidad juridica y de
actuacion, pudiendo adquirir, a
titulo oneroso o lucrativo,
enajenar, vender, gravar, poseer
y reivindicar toda clase de
bienes, contraer obligaciones vy,
en general, ser titular de toda
clase de derechos. Ejecutar o
soportar cualquier accion
judicial, reclamacién o recurso
en todas las vias y jurisdiciones,
civil, penal, laboral, contencioso-
administrativa y econdmico-
administrativa, incluso los
recursos extraordinarios de
revision casacion en el ambito
de su competencia.

Articulo 4.- La
“Asociacion Espanola de
Alérgicos al Latex” establece
su domicilio en la calle Sanchez
Alonso, 4 bajo C, COSLADA
(Madrid) dicho domicilio podra
cambiarse cuando convenga,
por acuerdo de la Asamblea
General a propuesta de la Junta
Directiva, pudiendo establecerse

delegaciones en otras
localidades del territorio
Espafiol.

Las Delegaciones

estaran adscritas a la
Asociacion y su funcionamiento
y direccién dependera de la
Junta Directiva a través del
Delegado que para tal fin sea
nombrado por la misma,
pudiendo retirar tal
nombramiento siempre que las
circunstancias asi lo aconsejen
o la Junta Directiva lo decida.

Continuari en los proximos nimeros

ARTICULOS QUE

PUEDEN
CONTENER LATEX

Adhesivos domésticos e
industriales.

Pinturas.

Apoya manos de escaleras
automaticas.
Recubrimientos de
escalones.

Proteccion antideslizante
del borde de escalones.
Juntas de hermeticidad de
frascos de consetvas.

Cables eléctricos.

Juntas de Hermeticidad de
puertas de automdviles.
Conductos de liquidos y aire
de automoviles.

Elasticos de bragas vy
calzoncillos.

Elasticos de sujetadores.
Elasticos de bafiadores.
Elasticos de calcetines vy
medias.

Medias de goma.

Fajas elasticas.

Fijaciones elasticas para el
pelo.
Muiiequeras,
tobilleras, etc.
Suelas de
zapatillas,
deportivo.

Botas de agua.
Colchones.
Almohadas.
Cintas adhesivas.
Esparadrapos (El adhesivo).
Gorros y calcetines
protectores para piscinas.
Alfombrillas de vehiculos.
Alfombrillas de bafieras.

rodilleras,

zapatos,
calzado

TRIBUNA
LIBRE

Este  boletin esta
pensado para que
todos los Asociados
puedan expresar sus
ideas, sugerencias,
inquietudes, y en fin
todo aquello que le
preocupe relacionado
con la alergia al latex,
tanto desde el punto
de vista sanitario,
como laboral, como
social, 0 desde
cualquier otro que
pueda servir de apoyo
a todos nosotros.

ASOCIACION ESPANOLA DE ALERCICOS AL LATEX

Teléfono y Fax: 916741323

C/ Sénchez Alonso, 4 hajo C

www.aeal.cib.net

28820-COSLADA (Madrid)
Correo electronico: aedaal @ yahoo.es




