
¿Como podemos 

evitar estos 

problemas de 

ALERGIA al LÁTEX?

• No usando guantes o dediles 

de látex.

• Usando guantes de otros 

materiales según la actividad 

(vinilo, nitrilo, etc.).

• Recordando que el uso de 

guantes, sin el lavado 

frecuente de manos, no evita 

e l  c o n t a g i o  d e  

enfermedades.

La ALERGIA al LÁTEX con los 

conocimientos actuales

NO TIENE CURA

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS AL LÁTEX
Registro Nacional de Asociaciones nº 166.921

Teléfono y fax: 91 429 50 86

c/ Alfonso XII, 42-5º dcha.

28014-MADRID

Correo electrónico: info@alergialatex.es

Página web:www.alergialatex.es

TRABAJADORES
que

UTILIZAN

GUANTES

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS AL LÁTEX
Página web: www.alergialatex.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS A ALIMENTOS Y LÁTEX
Página web: www.aedaal.org

 

 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS A ALIMENTOS Y LÁTEX
Registro Nacional de Asociaciones nº 585.293

Teléfono: 645 95 78 77

Apartado de correos n° 114

28080-MADRID

Correo electrónico: info@aedaal.org

Página web:www.aedaal.org



¿Como pueden 
provocar reacciones 

alérgicas los guantes de 
 

NATURAL?

• Si se come algún alimento que se ha 

tocado con guantes de látex durante el 

proceso de manipulado hasta el 

momento de consumirlo.

• Si se tocan objetos que han sido 

manipulados con guantes de látex.

• Si se respiran partículas de látex que se 

han desprendido de los guantes y están 

en el aire (como pasa con los pólenes).

LÁTEX=CAUCHO=GOMA

¿Como nos podemos 
sensibilizar  y   llegar a 

ser ALÉRGICOS al 
 

NATURAL?

• Por usar guantes de látex durante la 
jornada de trabajo.

• Por usar mucho tiempo seguido los 
mismos guantes.

• Por tener otras alergias.

• Por cambiar muchas veces los guantes.

• Por tener problemas de piel.

PROFESIONALES
CON MAYOR RIESGO

Peluqueras
Agricultores

Albañiles
Cocineros

Trabajadores de la salud
Charcuteros
Pescaderos

Fruteros
Carniceros

Manipuladores de alimentos

Y todos los que usan guantes 
durante la jornada laboral.

LÁTEX=CAUCHO=GOMA

Los guantes de
 

pueden producir 
reacciones alérgicas.

Las personas que usan guantes de 

látex=caucho=goma (de origen natural) 

pueden desarrollar serias reacciones 

alérgicas.

¿COMO SE DETECTAN ESTAS 

REACCIONES?

• Picor y/o erojecimiento de las manos.

• Picor en los ojos y lagrimeo.

• Aumento de la mucosidad nasal.

• Estornudos repetidos y frecuentes.

• Molestias alrededor de los ojos y/o 
frente.

• Sensación de falta de aire y ahogo  al 

respirar.

• Disminución o pérdida de la voz.

(Estas reacciones pueden desaparecer 

cierto tiempo después de la jornada de 

trabajo y reaparecer al comienzo de la 

siguiente).

LÁTEX=CAUCHO=GOMA


