
 
 
 
 
 
 
 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS AL LÁTEX 

RECOMENDACIONES A LOS PROFESIONALES SANITARIOS PARA LA ATENCIÓN A UN 
PACIENTE ALÉRGICO AL LÁTEX 

La mejor forma de prevenir errores, es hablando. 
Usted puede prevenir errores. 

Hable con sus pacientes, ellos conocen su alergia, tienen que vivir con ella todos los días. 
 

 No se alarme ni se ofenda, ante las preguntas o dudas de su paciente alérgico al látex. 
Los pacientes alérgicos al látex, tienen experiencia en reacciones alérgicas alarmantes y severas. Es normal que en un centro 
sanitario sientan temor y preocupación. 

 
 Seguramente habrá cuestiones que no le sepa contestar a su paciente alérgico al látex,  como es lógico, Ud. no tiene 

todas las respuestas. 
Tranquilice a su paciente y consulte lo que le pregunte, aunque le parezca absurdo. Recuerde que el ha podido tener alguna 
experiencia negativa, en alguna situación que en apariencia no parecía de riesgo. Recuerde que más de 40.000 productos (sanitarios 
y no sanitarios) son de látex. 

 
 Un paciente puede llegar a su centro inconsciente y solo.  

Compruebe siempre si el paciente lleva una chapa identificativa de alergia y/o  copia de un informe médico. 
 

 Asegúrese de que en su centro sanitario, en su unidad o en su departamento, existe un espacio exento de látex para 
tratar a un paciente con esta patología. 
Ese espacio no es exclusivo para los pacientes alérgicos al látex, pero ante la llegada de uno de ellos, estará disponible, sin prisas, 
sin nervios y transmitiendo tranquilidad al paciente. 

 
 Asegúrese de que, por lo menos, alguna habitación de su planta de hospitalización no tiene colchones ni almohadas de 

látex. 
Con esta medida, se asegurará que ante la llegada de un paciente con alergia al látex a su planta, no habrá contratiempos por esta 
circunstancia. 

 
 Hable con todas las personas que trabajan con Usted. de la posibilidad de la llegada de un paciente con alergia al látex 

a su centro, servicio o unidad. 
El poner puntos en común, y tener estrategias preparadas, dará tranquilidad al paciente y a los profesionales sanitarios que le vayan 
a atender, evitando responsabilidades ante reacciones adversas.  

 
  Asegúrese de que dispone de todo el material y medicamentos que hay en su unidad, servicio o departamento, 

alternativos al látex igual que de los de látex. 
En cualquier momento puede necesitarlos y sería muy embarazoso explicar que no tiene y que hay que buscarlos. 

 
 Tenga separado todo el material  y medicamentos de látex de los que no lo son. 

Con esta medida evitará contaminación de un material a otro y dispondrá de todo lo necesario sin tener que buscarlo en el momento 
y con prisas. 

 
 Cuando un paciente acuda a su centro acompañado por una persona alérgica al látex, trátelo como si el también lo 

fuera. 
Tanto el paciente como el acompañante, tienen derecho a ser acompañados y poder acompañar, sin riesgos para ninguno. 

 
 Protéjase protegiendo. 

Evitando el látex en su centro de trabajo, evitará la posibilidad, de que tanto Usted como sus compañeros puedan desarrollar alergia 
al látex. 
 

RECUERDE QUE LOS  PACIENTES VEN EN LOS PROFESIONALES SANITARIOS, A LAS PERSONAS QUE 
VELAN POR SU SALUD. TRANSMÍTANLES CONFIANZA Y SEGURIDAD. 
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